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PRANZO

Proposta OCCIDENTALE 
ANTIPASTO

Mortadella con formaggio Foralp e melanzane sott’olio
PASTO PRINCIPALE

Lasagna ai carciofi con menta e provola affumicata
DOLCE

Tiramisù

Proposta ASIATICA
ANTIPASTO

Terrina di funghi Shiitake, con insalata di patate
PASTO PRINCIPALE

Spezzatino di manzo giapponese, con riso al curry, patate e carote
FRUTTA

SPUNTINO 
 Panino vegetariano 

COLAZIONE AL SACCO
Cornetto caldo, barretta ai cereali, biscotti, noci, focaccia vegetariana ripiena

DA BERE 
Acqua, succhi, Coca Cola, Coca Cola zero, birra, vino bianco e vino rosso,

 tisane, tè, camomilla, caffè



 

 
 
 
 

 

 

 

LUNCH

WESTERN choice 
APPETIZER 

Mortadella with Foralp cheese and aubergines in oil
MAIN COURSE

Artichoke lasagna with mint and smoked provola cheese
DESSERT

Mousse Tiramisù

ASIAN choice
APPETIZER 

Shiitake mushroom terrine with potato salad
MAIN COURSE

Japanese beef with curry rice, carrots and potatoes
FRUIT

SNACK 
Vegetarian sandwich

BREAKFAST BOX
Hot croissant, cereal bar, biscuits, nuts, vegetarian filled focaccia 

TO DRINK
Water, juices, Coca-Cola, Coca-Cola Zero sugar, beer, white and red wines,

 teas and herbal teas, coffee



 
 
 

 
 
 

昼食

洋風メニュー
前菜

モルタデッラ、フォンタルチーズ、ナスのオイル漬け
メインコース

アーティチョークのラザニア、ミントと燻製プロヴォラチーズ添え
デザート
ティラミス

和風メニュー
前菜

椎茸のテリーヌ、ポテトサラダ添え
メインコース

和牛カレーライス、じゃがいもとにんじん添え
フルーツ

軽食
ベジタリアンサンドイッチ

朝食ボックス
熱々のクロワッサン、シリアルバー、ビスケット、クルミ、ベジタリアンの具入りフォカッチャ

お飲み物
水、ジュース、コカ・コーラ、コカ・コーラ ゼロ、ビール、赤/白ワイン、ハーブティー、紅茶、

カモミールティー、コーヒー 
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PRANZO

Proposta OCCIDENTALE 
ANTIPASTO

Insalata mista 
PASTO PRINCIPALE

Ravioli di ricotta, con salsa al pomodoro e parmigiano
DOLCE

Tiramisù

Proposta ASIATICA
ANTIPASTO

Bardana saltata, omelette giapponese, verdure Okura e hijiki, 
tortino di pesce e julienne di zenzero

PASTO PRINCIPALE
Maiale grigliato in salsa giapponese con cipolla saltata, riso, mini okra bollito, 

patata taro e carota
DOLCE

Tortina di fagioli rossi 

SPUNTINO A SCELTA
  Panino vegetariano o Onigiri 

CENA AL SACCO
Pizza fritta, barretta ai cereali, biscotti, mandorle ed anacardi, focaccia ripiena

DA BERE 
Acqua, succhi, Coca Cola, Coca Cola zero, birra, vino bianco e vino rosso, tisane, tè, 

camomilla, caffè



 

 
 
 
 

 

 

 

LUNCH

WESTERN choice 
APPETIZER 
Mixed salad

MAIN COURSE
Stuffed ricotta cheese ravioli with tomato sauce and parmesan

DESSERT
Mousse Tiramisù

ASIAN choice
APPETIZER 

Sautéed burdock, Japanese omelette, Okura vegetables and hijiki,
 fish cake and ginger julienne

MAIN COURSE
Grilled pork with savoury salt sauce served with steamed rice, 

taro potato and carrot
DESSERT

Ogura an pie

SNACK TO CHOOSE
Vegetarian sandwich or Onigiri 

DINNER BOX
Hot fried pizza, cereal bar, biscuits, nuts and cashew nuts, filled focaccia  

TO DRINK
Water, juices, Coca-Cola, Coca-Cola Zero sugar, beer, white and red wines, teas and 

herbal teas, coffee



 
 
 

 
 
 

昼食

洋風メニュー
前菜

ミックスサラダ
メインコース

リコッタチーズ入りラヴィオリのトマトソース和え、パルメザンチーズ
デザート
ティラミス

和風メニュー
前菜

ごぼうの炒め物、卵焼き、オクラとひじきのサラダ、かまぼこ、千切り生姜
メインコース

和風ポークグリル、玉葱炒め、ミニオクラ、里芋、にんじん
デザート

小倉あんパイ

スナック各種
ベジタリアンサンドイッチ／おにぎり 

ディナーボックス
揚げピザ、シリアルバー、ビスケット、アーモンドとカシューナッツ、具入りフォカッチャ

お飲み物
水、ジュース、コカ・コーラ、コカ・コーラ ゼロ、ビール、赤/白ワイン、ハーブティー、紅茶、

カモミールティー、コーヒー


